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Wstep:

Dziatajagcy od 2005 roku w Ledzinach Miejski Osrodek Kultury z siedzibg przy
ul. Holdunowskiej 39 prowadzi dziatalnos¢ kulturalng urozmaiconej formie w kilku
placowkach na terenie miasta. Oprocz siedziby jest to sala widowiskowa ,,Piast” oraz do lipca
2020 - Plac Farski. Daje to duze mozliwosci organizowania réznego rodzaju imprez
artystycznych 1 szerokiej dziatalnosci warsztatowej. Z uwagi na niski budzet oraz ograniczenia
zwigzane pandemig covid - 19 dziatalno$¢ instytucji byta znacznym stopniu ograniczona.
Pomimo tego udato si¢ zorganizowa¢ wiele ciekawych imprez kulturalnych stacjonarnych,
plenerowych a takze, podyktowanych obostrzeniami w zwigzku z pandemig — zajecia
1 warsztaty on-line.

Rok 2020 byt rokiem trudnym dla nas wszystkich. Wiasciwie od poczatku roku dochodzace
do nas wiadomosci z Chin budzity niepokdj i mimo, ze nikt z nas nie wyobrazat sobie, jak bardzo
wirus covid — 19 zmieni nasza codzienno$¢, wiadomo bylo ze bedzie to rok inny niz dotychczas.
Rok 2020 mimo sytuacji byt dla nas cigzkim ale pracowitym rokiem. Mimo sytuacji caly czas chcie-
lismy by¢ dla Mieszkancow i tworzy¢ tak by nie traci¢ z Nimi kontaktu. Ten rok tak inny od po-
przednich byt dla nas proba tego czy znajdziemy si¢ w nowej sytuacji. Ocene pozostawiamy Wam.
Nas cieszy fakt, ze staraliSmy si¢ pracowa¢ w miar¢ mozliwosci normalnie i szukaé nowych form
by mie¢ kontakt z mieszkancami.

Ten rok rozpoczeliSmy Galg Noworoczna, ktérej gosciem specjalnym byt Jacek Stachurski.
Kto byt wtedy z nami, wie, ze byl to jeden z najlepszych koncertéw jakie miaty okazje odby¢ sie w
Sali widowiskowej. Atmosfera §wiateczna, plus najwigksze hity w oprawie muzycznej Big Silesian
Band sprawity, ze czas ten do dzisiaj wspominaty z nostalgia. Nowy rok rozpoczeli$my tradycyjnie
od zaje¢ feryjnych dla dzieci oraz warsztatow dla dorostych. Statutowa dzialalno§¢ MOKu data
wiele radosci nie tylko dzieciom ale réwniez dorostym. Nasi stali uczestnicy mysle potwierdza 9 .
Sporym wydarzeniem, ktére troszke wsparli$émy, byta organizacja Orszaku Trzech Kroli. Pierwszy
raz i mamy nadziej¢ nie ostatni, Trzej Krélowie wyruszyli z trzech ledzifiskich parafii by spotkaé
si¢ przy stajence na Placu Farskim. Gratulujemy organizatorom i cieszymy sie, ze moglismy mieé
w tym swoj niewielki udziat.

Podsumowujgc ten rok musimy wspomnie¢ o styczniowych koncertach koledowych, konkursach
swigtecznych i standardowo okoliczno$ciowych koncertach z okazji Walentynek a takze marco-
wym Magicznym show w Sali kinowe;j.

Whasciwie pokaz magii byt ostatnig imprezg przed pierwszym lockdown’em. Dziatalno$¢ Instytucji
Kultury zostata ograniczona. Poczagwszy od 18 marca decyzjg rzadu Instytucje Kultury zawiesity
swoja dziatalnos¢. W tej sytuacji Miejski Osrodek Kultury w Ledzinach przytaczyt sie do ogdlno-
polskiej akcji szycia maseczek. Poczatkowo szyli pracownicy MOKu, cze$¢ podopiecznych Klubu
Aktywnosci Seniora oraz uczestnicy kota krawieckiego. Do korica marca, grupa ,,.Ledziny Szyja
maseczki dla szpitali” liczyta sobie 28 0s6b na ktéra sktadali sie wolontariusze i wolontariusze nie
tylko z Ledzin. Maseczki szyliSmy do korica czerwca. Lacznie w tym czasie do szpitali, osrodkéw,
DPSo6w oraz hospicjéw przekazalismy nieodptatnie okoto 10 ty$ maseczek.

To byt trudny czas ale dla nas wazny byt fakt, ze w tym trudnym czasie mozemy pomaga¢. Mimo
obostrzen starali$my si¢ by zachowa¢ w miarg mozliwosci cze$é naszych statutowych dziatan.
Roéwnolegle do konica czerwca zorganizowalismy konkursy:

- Kreatywna maseczka — konkurs rekodzielniczy,

- Majowa kwarantanna — konkurs fotograficzny

- Spiewamy, taficzymy i gramy dla mamy — konkurs wokalno — recytatorski

- Antywirus kulturalny — konkurs literacki

Mimo duzych obostrzen zachowujac wszelkie normy bezpieczefistwa do konca czerwca zorgani-
zowali$my dwie imprezy plenerowe:

- Dzien dziecka

- Powitanie Lata



Od 6 lipca do 28 sierpnia 2020 roku w Miejskim Osrodku Kultury w Ledzinach odbywaly si¢ zaje-
cia w ramach programu ,,Kreatywne Wakacje z Miejskim Osrodkiem Kultury 2020”.

W ramach programu w kazdy poniedziatek i pigtek odbywaty si¢ bezptatne projekcje filmowe dla
dzieci wraz z opiekunami. W kazdy wtorek, $roda i czwartek od godziny 10.00 do godziny 12.00
odbywaly sie zajecia dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat o réznorodnej tematyce. Byly zajecia reko-
dzielnicze, krawieckie, plastyczne, zajgcia z ceramiki, tworzenia bizuterii a nawet zajgcia flory-
styczne. Po kazdych zajeciach uczestnicy mogli zabraé stworzone przez siebie dzieta do domu.
Zajecia miaty na celu rozbudzi¢ kreatywno$¢ dzieci i wptyna¢ na ich wyobraznie.

Codzienne zamieszczaliémy obszerng fotorelacje z zaje¢ na stronie facebook Miejskiego Osrodka
Kultury. Zajecia prowadzili pracownicy oraz instruktor zajeé plastycznych Miejskiego Osrodka
Kultury w Ledzinach

Podsumowujac w czasie wakacji przeprowadzilismy 24 dni stacjonarnych zaje¢ dla dzieci w wieku
od 7 do 14 oraz 16 bezplatnych projekcji bez ograniczeni wiekowych w ktérych uczestniczyto okoto
800 dzieci.

W czasie wakacji rozpoczeli$my réwniez organizacje kot zainteresowan. Juz w sierpniu w na-szej
ofercie pojawily sie zajecia samoobrony oraz baletu. Od wrze$nia w naszej petnej propozycji zna-
lazty sig:

- Szalony design — rekodzieto dla dzieci

- Skupieni w kolorze — malarstwo i rysunek dla dzieci

- Sensoplastyka — zajecia dla najmtodszych

- Zajecia wokalne — bez ograniczefi wiekowych

- Nauka gry na instrumentach klawiszowych

- Nauka gry na harmonii

- Nauka gry na gitarze

- Breakdance dla dzieci

- Taniec towarzyski dla dzieci oraz dorostych

- Balet i jazz dla dzieci w réznych kategoriach wiekowych

- Pilates

-Joga

- Salsation

- Karate dla dzieci

- Zajecia krawieckie dla dorostych

- Koto turystyczne

- Buduje i wiem — warsztaty lego

- Robotyka dla juniora

- Jezyk angielski dla dorostych

- Zajecia teatralne dla dzieci

Ze wzgledu na czesciowe odmrozenie obostrzen w okresie od wrzesnia do listopada mogliSmy
zorga-nizowac kilka imprez w sali widowiskowej:

- Kabaret Mtodych Panow

- Koncert Jacka Silskiego

- Spotkanie autorskie dotyczace Wojciecha Korfantego w 100 lecie Powstan Slaskich

- Koncert zespotu Nows the times

- Oraz cykl bezptatnych projekcji filmowych ,,Kino da seniora”

Przeprowadzili§my réwniez cykliczne warsztaty rekodzielnicze dla dorostych:

- Ozdobne organizery

- Sztuka zywicy

W zwigzku z kolejnym zawieszeniem dziatalnosci instytucji kultury od 7 listopada 2020 r bylismy
zmuszeni przenie$¢ trzy zaplanowane biletowane imprezy:

- Koncert Waldemara Malickiego

- Operetkowa Petarda Przebojow

- Kabaret Czesuaf.



Od 7 listopada do dnia dzisiejszego przeniesliSmy nasza dziatalno$¢ w strefe wirtualng. Ponownie
zorganizowalis$my konkursy:

- ,,Niepodleglo§¢ — Wolnos¢” — konkurs z okazji rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

- ,,Dzien Pluszowego Misia” — konkurs z okazji miedzynarodowego swigta Pluszowego Misia

- ,,Ozdoba swigteczna” — konkurs rekodzielniczy

W naszej ofercie pojawily si¢ rowniez stuchowiska dla dzieci. Codziennie od poniedziatku do
piatku pracownicy MOKu oraz zaproszeni goscie czytaja bajki dla dzieci. F.acznie powstaty 24
nagrania ba-jek:

- Narty, Horoskop, Lupa, Tappi i pierwszy $nieg, Z¢by, Korzenie i wiele innych

Ze wzgledu na duze zainteresowanie warsztatami powstaly réwniez filmy dotyczgce rekodzieta.
W ten sposob przeprowadziliSmy min.:

- Ozdoby z Mchu Chrobotka — warsztaty z mchu

- Obraz na $ciang - warsztaty z mchu

- Aniol z makramy — warsztaty zaplatania sznurkow

- Kartki $wigteczne,

- Stroiki §wiateczne

W grudniu rozpoczeli$my réwniez cykl ,,Swigteczne odliczanie”. Aby przyblizy¢ klimat $wiat
czasu, codziennie, az do 24 grudnia publikujemy $§wiateczne inspiracje, tradycje, przepisy, pomysty
na deko-racje Swigteczne i wiele innych propozycji ktére wprowadza nas w $wigteczny, bajkowy
1 magiczny nastrdj.

Mimo, ze dziatalno$¢ Miejskiego Osrodek Kultury musiata zmieni¢ forme bezposrednig w wirtu-
alny, posredni kontakt, widzimy, ze taka forma réwniez znalazta odbiorcow. Sledzac statystyki
wej$¢ na naszg strone i fanpagea MOKu widzimy, iz kazdy nasz post ma minimalnie 600 wej$é
a niektdre, jak na przyktad konkurs ,,Pluszowego Misia” miat 9 tys odbiorcow.

Ponizej prezentujemy szczegdtowe sprawozdanie z wydarzen kulturalnych jakie
zorganizowalismy w 2020 roku.

Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Osrodka Kultury 2020

Styczen 2020

1. Zajgcia florystyczne — bukieciarstwo — cykl nieodptatnych zajg¢ zorganizowanych przez po-
licealng szkole ,,Zak” przy wspétorganizacji dla dorostych zakonczone certyfikatem z flory-
styki. Uczestnicy uczyli si¢ tworzenia kompozycji kwiatowych zaréwno z zywych jak i
sztucznych roslin - 16 os.

2. Koncert koled i pastoralek w wykonaniu ,,Kameralistéw miasta Ledziny” — koncert odbyt
si¢ w Sali widowiskowej ,,Piast”. Wykonano najpopularniejsze koledy i pastoratki - 120 os.

3. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy — jak co roku pracownicy MOK wspierali Finat
WOSP, zakupiono zlote serduszko oraz zostat namalowany obraz na licytacje.

4. Ferie zimowe z Miejskim Osrodkiem Kultury — jak co roku zorganizowali$my zajecia sta-
cjonarne w czasie Ferii Zimowych dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat — udziat w zajeciach byt
bezptatny. Zorganizowalismy liczne warsztaty rekodzielnicze, plastyczne, ruchowe a takze
odbyt sie spektakl teatralny oraz bal karnawatowy — 279 os.

5. Ferie w kinie 2020 — w ramach ferii odbyly si¢ 4 bezptatne projekcje filmowe dla dzieci —
210 os.

6. Gala Noworoczna — koncert standardowych hitéw muzyki estradowej, ktérej gwiazda byt Ja-
cek Stachurski. Koncert odbyt sie w Sali widowiskowe;j ,,Piast” w Ledzinach — 187 os.
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Kréli — uroczyste obchody $wieta trzech Kroli — tegoroczne Swigtowanie
miafo charakter orszaku ktéry poczatek miat w trzech ledzifiskich parafiach a konczy! sig na
Placu Farskim — 250 os.

Hej Kolynda, Kolynda — koncert koled i pastoratek w wykonaniu zespotu ,,Ledzinianie”
oraz choru ,,Akord”. W czasie koncertu wystapili rowniez uczniowie SP z Ol nr 1 oraz ze
szkoly podstawowej nr 4 — 80 os.

Luty 2020

Koncert koled i pastoralek — w wykonaniu choru ,,Akord” oraz choru sw. Cecylii — chor
,,Akord” dziatajacy przy Miejskim Osrodku Kultury na specjalne zaproszenie ksigdza Prafata
Stanistawa Jaskowca wystapit w Bazylice Ofiarowania Najswigtszej Maryi Panny w Wadowi-
cach -130 os.

Zima w Obiektywie — coroczny konkurs fotograficzny obejmujacy swoim zasiegiem woje-
wodztwo Slaskie - 87 os

Koncert walentynkowy ,,Splecione Dlonie” — koncert w sali widowiskowej ,,Piast” z okazji
Walentynek. Wystapili Beata Mankowska, Jacek Silski, Kola i Jula oraz Andrzej Mis — 172
0S..

Warsztaty dla dorostych — . Anioty z utwardzanych tkanin” — w ramach cyklicznych warsz-
tatéw wykonano formy przestrzenne metoda utwardzania — warsztaty odbyly si¢ w siedzibie
Miejskiego Osrodka Kultury - 9 os.

Marzec 2020

Konkurs — Tradycje Slaskie wezoraj i dzi§ — coroczny konkurs rekodzielniczy zorganizo-
wany wspdlnie ze Szkotg Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Ledzinach. W ra-
mach konkursu uczestnicy wykonali kroszonki, pisanki oraz stroiki wielkanocne - 25 os
Magic Show — spektakl z udzialem Bartosza Lewandowskiego, finalisty telewizyjnego pro-
gramu ,,Talent show” — 80 os.

Warsztaty dla dorostych — Jajo $wigteczne mixmediowe” w ramach cyklicznych warsztatow
wykonano formy przestrzenne metoda utwardzania — warsztaty odbyly si¢ w siedzibie Miej-
skiego Osrodka Kultury -14 os.

Ledziny szyja maseczki dla szpitali i Przychodni - W zwiazku z pandemig wirusa Covid —
19 i dramatyczng sytuacja w Polskich Szpitalach Wolontariusze w calej Polsce tacza si¢ w
grupy by szy¢ maseczki dla Szpitali i Osrodkow — czyli dla grupy najwigkszej potrzeby. Ze
wzgledu na fakt, ze dziatalnos¢ instytucji kultury z wiadomych przyczyn zostata zawieszona,
od 18 marca Miejski Osrodek Kultury w Ledzinach postanowit przytaczy¢ sie¢ do ogdlnopol-
skiej akcji.

Poczatkowo szyciem maseczek mieli zaja¢ sig pracownicy oraz koto krawieckie i klub
Aktywnosci Seniora dziatajacy przy Miejskim Oérodku Kultury. Jednak gdy na facebookowe;
stronie MOKu umieszczony zostat post dotyczacy akcji z jednoczesnym zaproszeniem
chetnych mieszkancdw do wsparcia inicjatywy, zglosilo sie wiele chetnych. Panie, kobiety i
dziewczyny ktore szyja w naszej grupie to osoby w réznym wieku. Po$wigcaja czas by
charytatywnie wesprze¢ akcje. Szyja w kazdym wolnym czasie. Cze$¢ z nich godzi prace,
dzieci i inne obowiazki z szyciem maseczek. Kazda szyje tyle ile da rade ale dla nas liczy sie
kazda minuta po$wiecona dla akeji i jestesmy im za to bardzo wdzieczni.

W naszej grupie na chwile obecng jest 28 szyjacych Pan. Od samego poczatku ogromnym
wsparciem i sponsorem oraz osobg szyjaca jednoczes$nie jest whascicielka jednej z ledzinskich



pasmanterii. Oprécz szyjacych Pan zglosili si¢ do nas rowniez sponsorzy, ktérzy zakupuja dla
nas bawelne, flizeling oraz gumki. Wspiera nas rowniez Urzad Miasta, ktory zakupit sporg
ilos¢ flizeliny i gumek.

Lacznie grupa dziatajaca przy Miejskim Osrodku Kultury uszyta okoto 10.000 maseczek.
Wiekszo$¢ z nich przekazana zostata do Szpitali: W Tychach, Pszczynie Katowic, Orzeszu do
Osrodkow w Ledzinach, Sosnowcu, Mikotowie, Katowicach a nawet w Krakowie.

Na dzien dzisiejszy oraz Urzad Miasta sponsorzy (na razie chca pozosta¢ anonimowi)
zakupili dla nas materiatdéw niezbednych do uszycia maseczek za kwote okoto 3300 zi. Panie
szyja w takim tempie, ze powoli ten materiat rowniez si¢ konczy.

Jesli mieliby$my okresli¢ w liczbach, to z Im bawelny mozemy uszy¢ okoto 16 — 20 szt (
zalezy od wzoru). Na jedna maseczke potrzebujemy okoto 40 cm gumki czyli na 20 szt
potrzebujemy 8m gumki. Do tej pory uszylismy okoto 2400 maseczek co przektada sie na
okoto 120 m materiatu i 960 m gumki.

Dziewczyny, ktore szyja to wspaniate osoby. Ich zaangazowanie zashiguje na uwagg i
uznanie. Mam nadzieje, ze gdy minie ten trudny czas bedziemy mogly wspdlnie spotkac si¢ na
kawie i w nalezny sposdb podziekowaé im.

Kwiecien 2020

17. Maseczka dla seniora — Idac za przyktadem innych miast w kwietniu rozpoczelismy akcje
»Maseczka dla Seniora”, czyli dla grupy najwiekszego ryzyka. W godzinach od 9.00 do 12.00
w MOPS Ledziny seniorzy mogli osobiscie odbiera¢ maseczki. Chcieli$my unikngé sytuacji,
ze maseczka trafi w niewlasciwe rece. Maseczki seniorzy moga odebrac tylko osobiscie.
Skoro sa to seniorzy, ktorzy nie wychodza, nie musza posiada¢ maseczki. Maseczka jest nie-
zbedna dla tych, ktérzy wychodza w miejsca publiczne. Widzac jaka jest sytuacja, ogromna
ilo$¢ seniorow wychodzi, w sklepach sa wyznaczone godziny tylko dla nich i takie godziny
dla nich mieli$my przeznaczone na odbiér maseczki.

18. Ledziny szyja maseczki dla szpitali i Przychodni — w kwietniu przekazali$my maseczki dla:

- Przychodna ul. L.anowa

- MOPS Ledziny,

- Maseczka dla Seniora

- Szpital w Pszczynie - oddziat intensywnej terapii -~y
- Szpital w Ochojcu

- Pogotowie w Sosnowcu

- Szpital w Pszczynie - po raz kolejny

- Szpital chordb Ptuc w Orzeszu

- dla szpitala ktéry chce zosta¢ anonimowy

- dla Salowych w Mikotowie.

- MOPS dla senioréow Ledzinskich

- dla zaktadu opiekunczo leczniczego przy szpitalu $w Jozefa w Mikolowie,
- dla hospicjum "Fundacja Pomnik" w O$wigcimiu,

- dla Powiatowego Szpitala w O$wiecimiu,

- dla Urzedu Miasta na prosbe Pani Burmistrz

- dla Szpitala w Wodzistawiu Slgskim

- dla Katowickiego Centrum Onkologii na ul. Raciborskiej
- dla Domu Pomocy Spotecznej w Pszczynie

- dla Hospicjum Swietlikowo w Tychach

- dla Szpitala w Zabrzu

- dla Zaktadu Opiekunczo Leczniczego w Mikotowie,



- dla Szpitala w Katowicach,

- dla ledzinskiej przychodni na Ziemowicie,

- dla Klubu Aktywnosci Seniora,

- dla przychodni na Fredry,

- dla Szpitala w Jaworznie,

- dla DPSu w Jaworznie

- dla DPS w Mystowicach ul. Reja

- na Oddzial Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego w Ochojcu
- dla Szpitala na Cegielnianej w Katowicach

- dla o$rodka rehabilitacyjnego w Czernichowie

- na wydziat radioterapii w Katowickim Szpitalu Onkologicznym,
- dla Hospicjum w Olkuszu

- dla Biblioteki w Ledzinach

- do Mavitu w Katowicach

- do Szpitala w Pszczynie na izbg przyjec wydziatu urazowo-ortopedycznego.
- Szpital Oswigcim

- Hospicjum O$wigcim,

- Centrum Medyczne PZU O$wiecim

- ZOL Siostr Serafitek w Oswigcimiu

- GZOZ Bojszowy

Maj 2020

19. Majowa kwarantanna — konkurs fotograficzny w ktorym zadaniem bylo przedstawi¢ spo-
soby spedzania czasu w czasie pandemii - 9 o0s.

20. Kreatywna Maseczka — konkurs rekodzielniczy - uczestnicy wykonali pomystowe ma-
seczki ochronne - 7 os.

21. Antywirus Kulturalny— konkurs literacki dla dzieci, mlodziezy i dorostych, ktérego celem
bylo stworzy¢ zabawna rymowankg - 8 0s.

22. Ledziny szyja maseczki dla szpitali i Przychodni — w maju przekazaliSmy maseczki dla:

- Centrum Medyczne Mavit w Warszawie

- Szpital Specjalistyczny CM Mavit

- DPS w Sosnowcu ul. Andersa

- DPS w Sosnowcu ul. Jagiellonska

- Sosnowieckie Hospicjum

- DPS Tychy ul. Kopernika 6

- na nowy Oérodek w Katowicach MEDFit 4
- dla Przychodni na ul. Fredry w Ledzinach

- dla Przychodni na Ziemowice

- dla Carrefour Ledziny

- dla Przychodni w Siemianowicach Slaskich
- dla Mavitu w Katowicach

- Hospicjum Swietlikowo

- DPS Sekwoja w Kobidrze

- DPS na ul. Zorskiej w Tychach

_ Oérodek Interwencji Kryzysowej przy MOPS Tychy ul. Nowokoscielna 27
- Szpital $w. Elzbiety w Katowicach

- dla DPS Senior Residence w Katowicach

- do DPS w Mystowicach

- Hospicjum Cordis
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- DPS $w. J6zefa w Katowicach

Czerwiec 2020

Kolorowa maseczka dla kazdego dziecka — plenerowa impreza na parkingu Miejskiego
Osrodka Kultury z okazji Dnia Dziecka. Kazde dziecko, ktére odwiedzito tego dnia Miejski
Osrodek kultury otrzymato kolorowg maseczke - 65 os.

Powitanie Lata — plenerowa impreza na ogrédku Miejskiego O$rodka Kultury w czasie ktorej
odbyly si¢ wystepy muzyczne, dyskoteka a takze animacje i zabawy dla dzieci - 150 os.
Kreatywne Wakacje z Miejskim Os$rodkiem Kultury — stworzenie planu

Lipiec 2020
Kreatywne Wakacje z Miejskim OSrodkiem Kultury cz. 1 od 6 — 17 lipca — zajecia prze-

znaczone dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat. W ramach zajec zrealizowano tematy : , kaktusy —
kolorowe kamyki”, Zajecia ceramiki artystycznej — gliniane naczynia, zabawy integracyjne,
zajecia krawieckie — ,, Koty — pluszaki”, warsztaty tworzenia bizuterii, zajecia rekodzielnicze
»Kwiaty z kolorowej pianki”. W ramach dwutygodniowych zaje¢ odbyly sie réwniez projek-
cje filmowe w Sali widowiskowej ,,Piast” — okoto 100 os.

Kreatywne Wakacje z Miejskim O$rodkiem Kultury cz. 2 od 20 — 31 lipca — zajecia prze-
znaczone dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat. W ramach zaje¢ zrealizowano tematy : ,,projekto-
wanie mody”, zajecia rekodzielnicze — kwiaty ze wstazki oraz ozdoby na $ciane; warsztaty
tworzenia bizuterii, malarstwo na ptétnie, warsztaty rekodzielnicze doniczki z utwardzanego
materiatu”. W ramach dwutygodniowych zaje¢ odbyly si¢ réwniez projekcje filmowe w Sali
widowiskowe;j ,,Piast” — okoto 120 os.

Wakacyjne kino — w ramach zaje¢ wakacyjnych kazdy poniedziatek i piatek w Sali widowi-
skowej ,,Piast” odbyly si¢ bezplatne projekcje kinowe - 88 0séb

Sierpien 2020
Kreatywne Wakacje z Miejskim O$rodkiem Kultury cz. 3 od 3 — 14 sierpnia — zajecia

przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat. W ramach zaje¢ zrealizowano tematy : ,,bran-
soletki i plecionki z koralikami”, zajecia rekodzielnicze ,,Obrazki z guziczkow”, ,,Skrzaty”,
»Ozdoby z jednorazowych tyzeczek™, zajecia krawieckie ,,Sowy pluszaki” zajecia rekodzielni-
cze ,,drzewka z mchu”. W ramach dwutygodniowych zajeé odbyly sie rowniez projekcje fil-
mowe w Sali widowiskowej ,,Piast” — okoto 90 os.

Kreatywne Wakacje z Miejskim Osrodkiem Kultury cz. 4 od 17 — 28 sierpnia — zajecia
przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat. W ramach zaje¢ zrealizowano tematy : ,,Ko-
lorowe latawce, Iglhg i nitkg malowane, zajecia rekodzielnicze ,,Kwiat”, Zajecia krawieckie
»Torby i worki z filcu, zajecia rekodzielnicze” Drzewka szczescia”. W ramach dwutygodnio-
wych zaje¢ odbyly sie réwniez projekcje filmowe w Sali widowiskowej ,,Piast” — okoto 70 os.
Wakacyjne kino — w ramach zaje¢ wakacyjnych kazdy poniedzialek i piatek w Sali widowi-
skowej ,,Piast” odbyly si¢ bezptatne projekcje kinowe - 80 0s6b

Zajgcia samoobrony - Zajgcia prowadzone byly w czasie wakacji jako specjalistyczny
treningéw zaréwno dla mezczyzn jak i kobiet pozwalajacy w sposob prosty i naturalny
opanowac strach wywotany brutalnoscia napadu, ksztaltuja podstawowe nawyki
obronne. Szkolenie rozpoczynato si¢ od nauka rozpoznawania sytuacji zagrozenia i
unikania ich, treningu pewnosci siebie i zachowania przy spotkaniu z napastnikiem.
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Uczestniczki ucza sie reagowaé stosownie do poziomu zagrozenia 1 w miar¢ postepow
rozwiazywania konfliktow poprzez fizyczng i stowna samoobroneg — 10 0s6b
Nagranie dla TVS — w Sali widowiskowej ,,Piast oraz przy odkrytym basenie przy ul. Stadio-
nowej 1 odbyto sie nagranie jednego z odcinkow ,Perty Slaska” — programu emitowanego
przez stacje TVS. Tematem programu byly $laskie orkiestry gornicze oraz Big Bandowe. Go-
$ciem programu byt dyrektor Joachim Krzyk, Orkiestra Gornicza ,,Ziemowit” oraz Big Band
Big Silesian Band.

Zajecia baletu — w sierpniu odbywaly sie zajecia baletu dla dzieci. Program tanca obej-
mowal nauke podstawowych figur i krokéw z zakresu tafica klasycznego oraz jazzo-
wego (w zaleznosci od profilu grupy). Ponadto kazda z grup przygotowuje materiat
choreograficzny, ktory dwa razy do roku jest prezentowany szerszej publicznosci.
Organizacja zajeé popotudniowych w Miejskim Osrodku Kultury na nowy rok
2020/2021 — w czasie wakacji rozpoczeli$émy rowniez organizacje kot zainteresowan. Juz w
sierpniu w naszej ofercie pojawily si¢ zajecia samoobrony oraz baletu. Od wrzesnia w naszej
pelnej propozycji znalazly sig:

Szalony design — rekodzieto dla dzieci

- Skupieni w kolorze — malarstwo i rysunek dla dzieci

- Sensoplastyka — zajecia dla najmtodszych

- Zajecia wokalne — bez ograniczen wiekowych

- Nauka gry na instrumentach klawiszowych

- Nauka gry na harmonii

- Nauka gry na gitarze

- Breakdance dla dzieci

- Taniec towarzyski dla dzieci oraz dorostych

- Balet i jazz dla dzieci w réznych kategoriach wiekowych

- Pilates

-Joga

- Salsation

- Karate dla dzieci

- Zajecia krawieckie dla dorostych

- Koto turystyczne

- Buduje i wiem — warsztaty lego

- Robotyka dla juniora

- Jezyk angielski dla dorostych

- Zajecia teatralne dla dzieci

Wrzesien 2020
Kabaret Mlodych Panéw — poczatkiem wrzesnia odbyt si¢ biletowany spektakl Kabaretu

miodych Panéw. Ze wzgledu na obostrzenia mozliwa byta sprzedaz tylko potowy miejsc w
Sali — 120 os.

Warsztaty dla dorostych — ,Bizuteria z zywicy” w ramach cyklicznych warsztatow wyko-
nano zawieszki, kolezyki i pier§cionki z zywicy — warsztaty odbyty sie w siedzibie Miej-
skiego Osrodka Kultury -6 os.

Jezyk angielski dla dorostych — zaj¢cia zorganizowano w ramach unijnego projektu.
Byly przeznaczone dla 0sob dorostych, pracuj acych powyzej 26 roku zycia. Zajgcia
odbywaty sie w dwoch grupach 2 razy w tygodniu po 3 godziny— 24 o0s.

Konkurs fotograficzny — Babie lato - coroczny konkurs fotograficzny obejmujacy swoim
zasiegiem wojewodztwo Slaskie.
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Pazdziernik 2020
Warsztaty dla dorostych — ,,Organizery” w ramach cyklicznych warsztatéw wykonano kar-
tonowe, ozdobne organizery — warsztaty odbyly si¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury -

6 0s.

Koncert Jacka Silskiego — koncert biletowany odbyt si¢ w Sali widowiskowej ,,Piast”. Tym
razem w repertuarze byly najwigksze hity artysty a takze rytmy latino - 30 os.

Obchody Dnia Seniora — impreza taneczna dla senioréw oraz stuchaczy UTW w restauracji
,»Pinocy” - 80 os.

Kino dla Seniora — nowy projekt dla senioréw w ramach ktdrego miaty odby¢ sie bezptatne
projekcje filmowe 2 razy w miesigcu. Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z covid 19 odbyta
si¢ jedna projekcja. — 12 oséb

Spotkanie z autorami ksiazki ,,Korfanty Silna Bestia” — w ramach spotkania odbyta sie
rowniez wystawa zdje¢ ilustrujacych zycie Korfantego. W czasie spotkania prelegenci wspo-
minali przyjazd Korfantego do Ledzin. Impreza potaczona byta z obchodami 100 lecia II Po-
wstania Slaskiego — 20 0séb

Koncert zespolu Now’s the Time — koncert odbyt sie w ramach obchodéw 100 lecia

11 Powstania Slaskiego. Koncertowi towarzyszyla wystawa oraz prelekcja dotyczaca zycia
Wojciecha Korfantego — 20 o0sob.

Listopad 2020

Konkurs z okazji 11 listopada - w tym roku kolejna Rocznice Odzyskania Niepodlegtosci
RP uczciliSmy organizujac konkurs plastyczny na plakat pt ,,Niepodlegtosc — Wolnosé” - 25
0s.

Konkurs fotograficzny pt ,,Dzien Pluszowego Misia” — w zwiazku z wprowadzeniem kolej-
nych obostrzen, dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Kultury miata charakter on-line. Z okazji
Swiatowego Swieta Pluszowego Misia zorganizowalismy konkurs fotograficzny, ktory cieszyt
si¢ duzym zainteresowanie. Tematem prac bylo zdjecie z Pluszowym Misiem - 48 os.
Stuchowiska Bajkowe dla dzieci — ze wzgledu na kolejne obostrzenia od 17 listopada w na-
szej ofercie pojawity stuchowiska dla dzieci. Codziennie od poniedziatku do pigtku pracow-
nicy MOKu oraz zaproszeni goscie poprzez profil facebook Miejskiego Osrodka Kultury czy-
tali bajki dla dzieci. Powstato 18 nagran bajek przede wszystkim Renaty Pigtkowskiej: -
»Narty”, ,,Horoskop”, ,,Lupa”, ,,Tappi” i ,,Pierwszy $nieg”, ,,Z¢by”, ,,Korzenie” i wiele innych
Warsztaty rekodzielnicze on-line - ze wzgledu na duze zainteresowanie warsztatami po-
wstaly réwniez filmy dotyczace rekodzieta. W ten sposob przeprowadziliémy min.:
- Ozdoby z Mchu Chrobotka — warsztaty z mchu
- Obraz na $cian¢ - warsztaty z mchu

— 3200 os ( zasieg ze statystyk fb)

Grudzien 2020

Swigteczne odliczanie - W grudniu rozpoczelismy cykl ,,Swiateczne odliczanie”. Aby przybli-
zy¢ klimat $wiat czasu, codziennie, az do 24 grudnia publikowlismy $wigteczne inspiracje, tra-
dycje, przepisy, pomysty na dekoracje swigteczne i wiele innych propozycji ktére wprowadza
nas w swiateczny, bajkowy i magiczny nastroj

— 1300 os ( zasieg ze statystyk fb)
Ozdoba $wigteczna — cykliczny konkurs rekodzielniczy z okazji $wiat Bozego Narodzenia.
Tematem konkursu byly ozdoby oraz wszelkie gormy przestrzenne majace charakter $wia-
teczny i dekoracyjny zarazem — 16 os.
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52. Warsztaty rekodzielnicze on-line - ze wzgledu na duze zainteresowanie warsztatami po-
wstaly réwniez filmy dotyczace rgkodzieta. W ten sposob przeprowadzili$my min.
- Aniot z makramy — warsztaty zaplatania sznurkow
- Kartki swigteczne
—2100 os ( zasieg ze statystyk fb)

1. Dzialalno$é sekeji i kol zainteresowan

Podstawowa formg dziatalnosci Miejskiego Osrodka Kultury jest opisana ponizej
w przedstawionym sprawozdaniu dziatalnos¢ sekeji 1 kot zainteresowan

Sprawozdania z dzialalno$ci sekeji i kot zainteresowan dzialajacych
w Miejskim O$rodku Kultury w Ledzinach

1. Zajecia Break Dance
Instruktor: Marcin Baldys, Dariusz Kryla

Zajecia prowadzone byly dwa 2 razy w tygodniu w dwoch grupach:
- podstawowej
- Zaawansowanej

Na treningach dzieci zdobywaja wiele nowych umiejetnosci oraz poprawiaja swoja
sprawno$é fizyczng. Swoje umiejgtnoscei prezentujg na réznego rodzaju pokazach w swoich
szkotach oraz w miescie Ledziny i nie tylko. Swoje umiej¢tnosci moga réwniez sprawdzi¢
podczas zawodow breakdance. Dzigki fundacji Extreme Time Pasjonaci oraz MOK Ledziny
dzieci maja okazje spedzi¢ wolny czas po szkole na kreatywnych zajeciach tanecznych.

Dla najbardziej zaawansowanych prowadzone byty dodatkowe zajecia akrobatyczne.

Srednio uczeszczato na nie od 10 do 15 dzieci

2. Sekcja turystyki
Instruktor: Maciej Mastalski

Dzialalno$¢ Sekcji nastawiona jest na krzewienie idei turystycznych, zachecanie do
wyjazdéw w ciekawe miejsca Polski 1 Swiata
Na spotkania przychodza osoby doroste, sympatycy Sekeji, osoby nie bedace jej statymi
cztonkami.

Spotkania odbywaly si¢ w kazdy czwartek oparte byly na prelekcjach dotyczacych
turystyki
Przykladowe tematy prelekcji:
- 7 cudéw $wiata antycznego;
- Sanktuaria $wiatowych religii: Hinduizm; Buddyzm, Chrzescijanstwo;
- Korona gor Polski;



Korona goér Europy;

Koleje na $wiecie;

Rowerem przez Afryke w latach 1931 — 1935;
Parki Narodowe $wiata;

W czasie spotkan oprocz prelekcji (z pokazem slajdéw), odbywatly sie rozmowy na
tematy turystyczne (wspomnienia z urlopéw, wedrowek rowerowych, autostopowych lub itp.)
Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemig zajecia w 2020 odbywaty sie z przerwag od
marca do pazdziernika 2020 roku.

W dziatalnosci Sekeii brato udziat od 14 do 19 osdb.

3. Kolo tanca jazzowego i klasycznego
Instruktor: Aleksandra Mandzikowska

Od poczatku roku do listopada w Miejskim Osrodku Kultury byly realizowane zajecia
z tanca jazzowego i klasycznego przez firm¢ Move Arte. Instruktorem prowadzacym grupy
JazzArt, Tutu 1, Tutu2, Tutu 5 1 Tutu 6 jest Aleksandra Mandzikowska-Janko. Zajecia obywajg
si¢ raz w tygodniu i trwaja 45 minut. Program tafica obejmuje nauke podstawowych figur i
krokow z zakresu tanca klasycznego oraz jazzowego (w zaleznosci od profilu grupy). Ponadto
kazda z grup przygotowuje material choreograficzny, ktory dwa razy do roku jest prezentowany
szerszej publiczno$ci. Oprocz stalych zaje¢ zostaly przeprowadzone lekcje tematyczne, ktore
oprécz nauki tanca majg poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci dzieci z zakresu sztuki i kultury w
szerszym znaczeniu (spotkanie z baletem ,,Kopciuszek™) W tym sezonie zorganizowali$my
spotkanie §wigteczne dla naszych ucznidéw oraz bal przebierancéw pt. ,,Kraina Lodu II”.

W zajeciach uczestniczylo okoto 70 dzieci w réznej kategorii wiekowe].

4. Pilates
Instruktor: Joanna Przybysz

Jest jedng z ciekawszych metod treningowych, ktéra znajduje coraz wieksze uznanie
zardwno wsrod 0s6b poczatkujacych, jak i zaawansowanych.
Pilates jest forma aktywno$ci, ktéra przyniesie pozytywne rezultaty dla wiekszosci z nas.
Zawodowi sportowcy poprawig $wiadomos¢ swojego ciata i wzmocnig najstabsze ogniwa, ktére
mogg doprowadzi¢ do kontuzji. Osoby ¢wiczace sporty sitowe i sylwetkowe wyrownajg
dysproporcje pomiedzy mig$niami zewngtrznymi a glebokimi, co uchroni ich przed bélami
kregostupa. Kobiety, ktére boja si¢ nadmiernej rozbudowy miegsni, ktéra moze mie¢ miejsce przy
treningu silowym, zbudujg silne i smuklte cialo. Pilates bedzie $wietng formg powrotu do
aktywnosci dla oséb starszych, kontuzjowanych czy zmagajacych sie z nadwagg i otytoscia.
Kompleksowe podejscie do tematu ruchu, oddechu oraz §wiadomosci i koncentracji na swoim ciele
sprawia, ze pilates wydaje si¢ by¢ jedna z lepszych form zaje¢ zorganizowanych dostepnych w
klubach fitness.

W zajeciach uczestniczyto okolo 12 0séb

5. Salsation
Instruktor: Joanna Przybysz

Salsation to zajecia taneczno-fitnessowe, ktére umozliwiajg ksztalttowanie sylwetki,
a jednoczesnie poprawiaja kondycje psychiczng. Istota treningu jest wykonywanie ruchow



odpowiadajgcych | fézn}}m stylom tanecznym tak, aby przekaza¢ tre$¢ danego utworu
muzycznego 1 towarzyszace mu emocje.

Taka forma aktywnosci (przeznaczona dla kazdego) stanowi zestawienie elementow
treningu funkcjonalnego takich energetycznych stylow tanecznych jak na przyktad salsa, samba
czy flamenco. Angazuje nie tylko ciato, ale i umyst (choreografie shuzg poprawie umiej etnosci
radzenia sobie ze ztymi emocjami). Najwazniejsza jest dobra zabawa — przy okazji rozwijamy
muzykalnosé, $wiadomo$¢ wiasnego ciata i pracujemy nad sprawnoscig fizyczna, bez
nadmiernej rozbudowy masy mig¢sniowe;j.

Przed treningiem wlasciwym przeprowadza si¢ rozgrzewke izolowana. Wykonuje sig
éwiczenia rozgrzewajace na kazda partie miesni z osobna, zaczynajac od gérnych czgsci ciata.

W zajeciach uczestniczyto 12 osob

5. Joga
Instruktorki: Ewelina Dzieza,

W okresie sprawozdawczym zajecia odbywaly sie raz w tygodniu: we wtorki o godz. 17:30.
Podczas zajeé Jogi w tym semestrze zrealizowano nastepujacy program:

a)Wprowadzenie do Jogi

Najczesciej uzywane pojecia, technika oddechu i relaksacji, czemu stuzy joga i jakie sg jej
zatozenia.

Podstawowe asany — wprowadzenie do asan Powitan stonca: urdhva hastasana, tadasana,
uttanasana, urdhva mukha $vanasana, adho mukha $vanasana. Przeprowadzenie kazdej asany
w szczegolach z pomocami (pasek, kostka). Laczenie asan w sekwencjg.

Asany relaksacyjne — adho mukha virasana, $avasana, balasana.Przeprowadzenie kazdej
asany w szczeg6tach z pomocami (pasek, kostka). L.gczenie asan w sekwencje.

Asany relaksacyjne — adho mukha virasana, $avasana, balasana.

Zwigzek oddechu z praktyka asan.

b) Siady i sklony.

Supta tadasana + ze stpami przy Scianie, supta padangusthasana I + ze stopamia na $cianie,
tadasana (omdiwenie asany ze szczegdtami), adho mugha svanasana + z keiukiem i palcem
wskazujgcym przy $cianie.

Dandasana: z rekami w gorze + zaplecione kciuki, z paskiem + skion na wyprostowanych
plecach.

Adho mukha svanasana z paskiem w parach, z glowa na kostce, adho mukha svastikasana.
Savasana z kostkg pod topatkami.

¢)Skrety i wygiecia.

Tadasana, gomukhasana ragk, garudasana rak, urdhva hastasana, adho mukha svanasana na
przedramionach. Otwieranie pach z kostkg w rekach na parapecie (,,klecznik™). Bekhasana
przy Scianie.

d)Asany stojace

Tadasana, urdhva hastasana + rece na wysokosci mostka, skok do hasta padangusthasany.
Uthita trikonasana + kostka, hasta padasana, virabadrasana II, hasta padangusthasana,
tadasana, ardha uttanasana, bharadvajasana, par§vakonasana: z rekg na biodrze, z rekg w
gorze, z kostka; Supta padanusthasana O i II, adho mukhasvanasana, adho mukha virasana,
par$va virasana, Savasana.

Realizacja programu przebiegala zgodnie z zalozonym planem.

Do grupy stalych uczestnikow zajeé nalezato 11 oséb.




6. Kolo plastyczne ,,Szalony design”
Instruktor: Anna Kwiecien

Nasze zajecia to ogdlnorozwojowe warsztatowe zajecia plastyczne z elementami teorii
sztuki przekazywanymi w formie zabawy. Pracujemy nad ksztaltowaniem umiejetnosci
rysunku, malarstwa, grafiki projektowej, warsztatowej i uzytkowej. Doskonalimy umiejetnoscei,
rozwijamy pasje, ksztattujemy wrazliwos¢ artystyczng. Dziatania nasze pozwalajg rozbudzié
1 poglebi¢ pasje uczestnikéw zajec.

W grupie mtodszych rysujemy, malujemy, rzezbimy. Poznajemy nowe materiaty i narzedzia
pracy. Realizujemy kompozycje przestrzenne z papieru, tektury, masy solnej, itp.
Wprowadzamy zajecia z zakresu sztuki uzytkowej i dekoracyjnej. Do whasnych dziatan arty-
stycznych poza otdwkami i farbami, uzywamy réznorodnych materiatow plastycznych.
Gloéwne cele naszych zaje¢ to:

- stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, dotykowej i stuchowe;j,

- rozwijanie spostrzegawczosci i ksztaltowania umiejetnosci $wiadomej obserwacji zjawisk i
ludzi,

- rozwijanie umiejetnosci odkrywania, formutowania problemow,

- rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

- stymulowanie wyobrazni,

- ksztaltowanie podstawowych operacji umystowych czyli syntezy, analizy, uogélnienia,

- poglebianie wiedzy o zjawiskach, ludziach i rzeczach.

W zajeciach uczestniczy okoto 12 dzieci

7.Zajecia malarstwa i rysunku ,,Skupieni w kolorze”
Instruktor: Anna Kwiecien

Zajecia prowadzone sag w grupie starszej. Pracujemy nad ksztaltowaniem umiejetnosci
warsztatowych i manualnych uczniéw. Rozbudzamy wyobraznie, kreatywnos¢, wrazliwosé
artystyczna. Podejmujemy dziatania z zastosowaniem szerokiej gamy technik plastycznych:
rysunku, malarstwa, rzezby w glinie, malarstwa na jedwabiu, grafiki warsztatowej, itp.
Realizujemy linoryty wedtug autorskich projektow uczestnikow zajeé. Tworzymy prace z
zakresu odrecznego projektowania graficznego. Cwiczymy rysunek i malarstwo z natury.
Analizujgc nature przeprowadzamy syntezg formy. Pracujemy nad ksztattowaniem wrazliwosci
na kolor, wlasciwym doborem $rodkéw wyrazu plastycznego.. Dziatania nasze pozwalajg
rozbudzi¢ i poglebi¢ pasje uczestnikow zajed.

W zajeciach uczestniczy 8 dzieci

8. Sekcja krawiecka
Instruktor: Anita Piszczek

Zajecia ciesza si¢ duzym zainteresowanie. Dajg mozliwo$¢ rozwijania zainteresowar,
ksztattowania umiejetnosci i uzdolnien mtodziezy i dorostych. Zajecia sg okazjg do zdobywania
nowych umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym. Zajecia z podstaw krawiectwa nie
tylko uczg kreatywnosci, ale rowniez pomagaja odkry¢ zasadnos$¢ odziezy uzywanej, nadawaé
jej drugie zycie.

Celem zaje¢ byto:
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- szkolenie w zakresie obstugi maszyny do szycia (bhp, wymiana bebenka, nawijanie nici na
bebenek, poznanie rodzajéw sciegu),
- recykling fashion ,,kreatywne przerabianie”,
- naprawianie odziezy (moda z odzysku),
- kreatywne wykorzystanie tkanin i detali z ubran uzywanych,
- wykonywanie akcesoriéw dekorujacych dla domu (fapacze snow, patchwork, poduchy),
- kreatywne przerabianie odziezy (skracanie, zwezanie, tatanie, wymiana zamkow, wykony-
wanie haftow),
- wykonywanie dodatkéw: torby, pidrniki, kokardy, paski, worki, przyborniki,
- éciegi ozdobne reczne i maszynowe oraz ich wykorzystanie,
- wykonywanie 0zdob i dekoracji na kiermasz szkolny,
- na potrzeby nauczania zdalnego, reczne szycie maseczek podczas zaje¢ online.
W zajeciach uczestniczyto 12 0séb

9. Nauka gry na instrumentach klawiszowych
Instruktor: Jacek Pilatyk

W ramach zaje¢ uczestnicy ucza si¢ gry na instrumentach klawiszowych (pianino lub
keyboard). Lekcje obejmuja tez nauke czytania z nut. Zajecia odbywajg sie indywidualnie, raz
w tygodniu. Poziom trudnosci jest dostosowany do mozliwosci kazdego ucznia. Zajgcia
przeznaczone sg zaréwno dla dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. Sg skierowane dla dzieci
i mlodziezy chetnej do nauki gry na instrumentach klawiszowych.

W zajeciach uczestniczyto 8 0séb

10. Zajecia Samoobrony dla dorostych
Instruktor: Przemystaw Santor

Zajecia prowadzone byly w czasie wakacji jako spec] alistyczny treningdw zaréwno dla
mezczyzn jak i kobiet pozwalajacy w sposéb prosty i naturalny opanowa¢ strach wywotany
brutalnoscia napadu, ksztaltuja podstawowe nawyki obronne.

Szkolenie rozpoczynato si¢ od nauka rozpoznawania sytuacji zagrozenia i unikania ich,
treningu pewnosci siebie i zachowania przy spotkaniu z napastnikiem. Uczestniczki uczg sig
reagowaé stosownie do poziomu zagrozenia i w miarg postgpow rozwigzywania konfliktow
poprzez fizyczng i stowng samoobrone.

W zajeciach uczestniczyto 10 0séb

11. Zajecia Karate dla dzieci
Instruktor: Przemystaw Santor

Trening karate dla dzieci to przede wszystkim ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, nauka etykiety,
a takze zabawy ruchowe. Pozwalaja one dzieciom na harmonijny rozwoj psychofizyczny
i wspdlng zabawe z rowiesnikami.

Gtéwne zasady ktérymi kierujg sie instruktorzy w czasie zajg¢ karate to:

- doskonalenie charakteru,



- obrona prawdy,

- rozwijanie sity ducha,

- przestrzeganie zasad etykiety,

- wystrzeganie si¢ porywczos$ci.

Takie zasady uczg dziecko dojrzalego postepowania. Karate to nie tylko sztuka walki, to takze
trening samego siebie. Dzieci trenujace karate ucza si¢ panowa¢ nad swoimi emocjami. Ta
sztuka walki uczy ich ponadto cierpliwosci i opanowania. Zauwazono, ze dzieci uprawiajace
karate maja lepsza koncentracje uwagi i tatwiej przyswajaja wiedze szkolng. Oprocz tego ta
wschodnia sztuka walki pomaga dziecku wlasciwie rozwinag¢ koordynacje ruchowg — ruchy
wykonywane podczas treningu sa niezwykle skomplikowane, aby byly wykonane poprawnie,
dziecko musi wykaza¢ si¢ skupieniem i réwnowaga.

14. Zaje¢cia jezyka angielskiego dla dorostych
Instruktor: Natalia Pakulska

Jezyk angielski jest powszechnie uzywany, dlatego konieczna jest juz znajomos¢ nie tylko
podstaw, ale réwniez umiejetno$¢ komunikowania si¢. Nasze zajecia majg na celu pomoc
swoim kursantom zdoby¢ podstawowa wiedzg z jezyka angielskiego, lub umozliwi¢ kontynu-
acje nauki jezyka na wyzszym poziomie.
Uczestniczac w kursie jezyka angielskiego dla dorostych nie tylko wptywasz na swoj rozwoj,
ale rowniez pewniejszg przysztosé. Jezeli marzy Ci si¢ wyjazd za granice na dtuzej, lub po
prostu chcesz podrozowac bez barier, dzieki nam stanie si¢ to mozliwe.
Kurs jezyka angielskiego dla dorostych
Nauka jezyka angielskiego na naszych zajeciach jest nie tylko budujgcym do$wiadczeniem,
ale przede wszystkim dobrg zabawg. Przy zapisie wezmiemy pod uwage poziom Twoich
umiejetnosci oraz dopasujemy oferte spersonifikowang do Twoich potrzeb. Mozesz zaczgé
nauke od podstaw, lub kontynuowa¢ w grupie sredniozaawansowanej i zaawansowanej. Zaje-
cia prowadzone sg przez lektorow z pasjg, ktorzy za cel obrali sobie praktycznag i przyjemng
nauke jezyka.

W zajeciach uczestniczyty 24 osoby

15. Zajecia lego robotyki
Instruktor: Natalia Kokot

Lego Robotyka to nauka zagadnien technicznych w formie dobrej zabawy. Edukacja opiera
si¢ o prace na zestawie edukacyjnym. Wiele dzieci uczeszcza na warsztaty z programowania i
budowania robotéw. Prowadzimy zajecia stacjonarnie.

Lego robotyka to warsztaty programowania podczas zabawy klockami LEGO. Przy
pomocy prostego wizualnego jezyka kodowania, dzieci powotujg roboty do zycia. Uczg sie
skomplikowanych zagadnien z dziedziny fizyki, inzynierii i programowania a jednoczesnie
rozwijajg zdolnosci motoryczne i umiejetnosci poznawcze. Duzo latwiej zrozumieé kod
programu, gdy robot wykonuje go w fizycznym $wiecie obok nas. Lego robotyka wprowadza
dzieci w $wiat tworcow technologii, inspiruje do eksplorowania przedmiotow Scistych przez
rozumienie ich mechanizmow.

W zajeciach uczestniczylo okoto 15 dzieci.




16.Chor ,,Akord”
Dyrygent: Jacek Pitatyk

Dziatajacy od o$miu lat chor mieszany ,,Akord” liczy 28 0s6b. Ze wzgledu na pandemi¢ chor
zawiesil swoja dziatalno$¢ przy Miejskim O$rodku Kultury w Ledzinach. W 2020 roku chor
wykonat 2 koncert z okazji $wiat Bozego Narodzenia. Z przyczyn finansowych Chor nie bedzie
dziatat pod egidg Miejskiego Osrodka Kultury.

17. Chér Kameralistow Miasta Ledziny ,,Pro Arte et Musica”
Dyrygent: Maria Zuber

Zespbt Kameralistow spotyka si¢ na probach regularnie w kazdy czwartek ¢wiczac pod
kierunkiem dyrygenta Marii Zuber.

Na dzien 31.12.2019 Zespét Kameralistow liczyt 16 osob:

- 6 sopranow

- 3 altow
- 3 tenory

- 4 basy
Ze wzgledu na prywatne sprawy Pani Dyrygent w 2020 roku Chér czasowo zawiesit swojg
dziatalnos¢.

18.Zespol Sztorm
Prowadzacy: Tomasz Jasiukaj¢

W tym roku pod skrzydlami Miejskiego O$rodka Kultury tworzy zespOt Sztorm. Zespot
istnieje od ponad roku, tworza go: Roti - wokalistka, tworca tekstow i linii melodycznych,
oraz Tomasz Jasiukajé - instrumentalista, tworca muzyki, gitarzysta i dzwickowiec w
jednym:) . Graja przede wszystkim wiasne kompozycje. Na swoim koncie maja plyte pt.
"Anatema" z 12 utworami. Pracuja nad nastepng plyta a ponizszy utwor jest wiasnie efektem
tej pracy

Sprawozdanie z dzialalno$ci Klubu AktywnoS$ci Seniora

Klub Aktywnosci Seniora dziatajacy przy Miejskim Osrodku Kultury w Ledzinach
liczy 25 cztonkéw w wieku od 60 do 90 lat. Zajecia odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.30 do 15.30 w siedzibie MOKu przy ul. Hotdunowskiej 39.

W 2020 roku program zajeé oprécz codziennych statych zadan z seniorami
obejmowal, réwniez cykliczne wigksze wydarzenia 1 imprezy m.in:

8 stycznia — wyjécie do Miejskiego Przedszkolanr 1 przy ul. Stadionowej na jaseka 1
koledowanie.

13 stycznia — udziat w Wielkie Orkiestrze Swiatecznej Pomocy i fundowanie jednej z
nagrod.



14 stycznia — wizyta koledowa duszpasterza Grzegorza Kwiecien w klubie z

koledowaniem i poczestunkiem.

21 stycznia — Goscie ze ztobka — prezent od dzieci i rodzicow dla Seniorow z okazji

Dnia Babci i Dziadka.

29 stycznia — Goscie z Krasow — w czasie wizyty mial miejsce wystep chéru ze

Szkoty podstawowej nr 4 w Krasowach z programem ,,Bery i Bojki” z solistkg Ewg Pytel

Polak.

30 stycznia — Zabawa Karnawatowa u Pinocego wspolnie z Uniwersytetem Trzeciego

Wieku — 76 0sdb

6 lutego — wycieczka do Muzeum Powstan Slaskich do Swietochtowic — 40 0s6b
14 lutego — Biesiada z Okazji Walentynek
20 lutego - tlusty czwartek — biesiada z seniorami

Od 7 marca w zwiazku z nasilajacymi si¢ zachorowaniami na covid 19, dziatalno$é

Klubu Aktywnosci Seniora zostala zawieszona. Czes¢ seniordw uczestniczyla w akcji
Maseczki dla Szpitali i Przychodni.

22 lipca — wycieczka do Chetmu do Wtoskiej Wioski

1 wrzesnia — zajgcia plastyczne z Sylwig Komanderg

24 wrzesnia — spotkanie z Paniami charytatywnymi w Domu Parafialnym

19 pazdziernika — udzial w seansie kinowych w ramach cyklu ,,Kino dla Seniora”

21 pazdziernika decyzja Wojewody Slaskiego dziatalno$¢ Klubu Seniora zamknieto

do konca roku 2020.
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Dzialalno$¢ wydawnicza — druki, plakaty, ulotki informacje internetowe.

Styczen 2020

Koncert koled i pastoralek w wykonaniu ,,Kameralistow miasta Ledziny” — projekt
1 wydruk plakatow

Ferie zimowe z Miejskim Osrodkiem Kultury — projekt i wydruk plakatow

Ferie w kinie 2020 — projekt i wydruk plakatow

Gala Noworoczna — projekt i wydruk plakatow i zaproszen

Orszak trzech Kréli — wydruk plakatéw

Hej Kolynda, Kolynda — projekt i wydruk plakatéw

Luty 2020
Koncert koled i pastoralek — — projekt i wydruk plakatow

Zima w Obiektywie — projekt i wydruk plakatow
Koncert walentynkowy ,,Splecione Dlonie” — projekt i wydruk plakatow
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Warsztaty?ﬁla dorOéiyéh '—’proj ekt i wydruk plakatow

Marzec 2020

Konkurs — Tradycje Slaskie wezoraj i dzi$ — projekt i wydruk plakatéw oraz dyploméw.
Magic Show — wydruk plakatéw

Warsztaty dla dorostych — — projekt i wydruk plakatow

Ledziny szyja maseczki dla szpitali i Przychodni — projekt plakatow

Kwiecien 2020
Maseczka dla seniora — projekt i wydruk plakatow
Ledziny szyja maseczki dla szpitali i Przychodni — — projekt i wydruk plakatow

Maj 2020

Majowa kwarantanna — projekt plakatu i dyplomu, wydruk dyploméw,

Kreatywna Maseczka — konkurs rekodzielniczy - projekt plakatu i dyplom, wydruk dyplo-
mow

Antywirus Kulturalny — projekt plakatu i dyplomu, wydruk dyplomow

Ledziny szyja maseczki dla szpitali i Przychodni — projekt plakatow

Czerwiec 2020

Kolorowa maseczka dla kazdego dziecka — — projekt i wydruk plakatéw
Powitanie Lata — — projekt i wydruk plakatow

Kreatywne Wakacje z Miejskim O$rodkiem Kultury — projekt i wydruk plakatow

Lipiec 2020

Kreatywne Wakacje z Miejskim O$rodkiem Kultury cz. 1 od 6 — 17 lipca — projekt i wy-
druk plakatow

Kreatywne Wakacje z Miejskim Osrodkiem Kultury cz.2 od 20 — 31 lipca —— projekt i
wydruk plakatow

Wakacyjne kino — projekt i wydruk plakatow

Sierpien 2020
Kreatywne Wakacje z Miejskim OS$rodkiem Kultury cz. 3 od 3 — 14 sierpnia — projekt i

wydruk plakatow

Kreatywne Wakacje z Miejskim OSrodkiem Kultury cz. 4 od 17 — 28 sierpnia — — projekt
i wydruk plakatéw

Wakacyjne kino — projekt i wydruk plakatow

Zajecia samoobrony - wydruk plakatow

Zajecia baletu — wydruk plakatow.

Organizacja zaje¢ popoludniowych w Miejskim O$rodku Kultury na nowy rok
2020/2021 — projekt i wydruk plakatéw dla ponizszych zajec:

Szalony design — rekodzieto dla dzieci

- Skupieni w kolorze — malarstwo i rysunek dla dzieci

- Sensoplastyka — zajecia dla najmtodszych

- Zajecia wokalne — bez ograniczenl wiekowych

- Nauka gry na instrumentach klawiszowych

- Nauka gry na harmonii

- Nauka gry na gitarze

- Breakdance dla dzieci
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- Taniec towarzyski dla dzieci oraz dorostych
- Balet i jazz dla dzieci w rdznych kategoriach wiekowych
- Pilates

- Joga

- Salsation

- Karate dla dzieci

- Zajecia krawieckie dla dorostych

- Kolo turystyczne

- Buduje i wiem — warsztaty lego

- Robotyka dla juniora

- Jezyk angielski dla dorostych

- Zajecia teatralne dla dzieci

Wrzesien 2020

Kabaret Mlodych Panow — wydruk plakatow

Warsztaty dla dorostych — projekt i wydruk plakatow

Jezyk angielski dla dorostych — projekt i wydruk plakatow
Konkurs fotograficzny — Babie lato — projekt i wydruk plakatow

Pazdziernik 2020
Warsztaty dla dorostych — — projekt i wydruk plakatow

Koncert Jacka Silskiego — — projekt i wydruk plakatéw
Kino dla Seniora — — projekt i wydruk plakatow
Spotkanie z autorami ksiazki ,,Korfanty Silna Bestia” — projekt i wydruk plakatow

Listopad 2020
Konkurs z okazji 11 listopada — projekt i wydruk plakatow

Konkurs fotograficzny pt ,,Dzien Pluszowego Misia— projekt i wydruk plakatow
Stuchowiska Bajkowe dla dzieci — projekt i wydruk plakatow, opracowanie i nagranie fil-
méw, montaz oraz dzwiek.

Warsztaty rekodzielnicze on-line — projekt i wydruk plakatow, opracowanie i nagranie fil-
méw, montaz oraz dzwiek.

Grudzien 2020
Swiateczne odliczanie - projekt plakatow
Ozdoba Swiateczna — — projekt i wydruk plakatow
Warsztaty rekodzielnicze on-line — projekt i wydruk plakatéw, opracowanie i nagranie fil-
mow, montaz oraz dzwiek.




